2)Le présent progressif
Exprime une action qui est en train de se passer ou une action qui a débuté dans un passé récent et qui continue :
Ex 1 : Je suis en train de travailler.
Expression d’une action au présent qui continue et dont on ne sait pas la fin ni le commencement sauf qu’il est récent.

Ex 2 : Je suis en train de travailler depuis 1 heure.
Expression d’une action au présent qui continue, dont on sait son commencement mais pas sa fin.
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Construction :
Sujet + être en train de + verbe infinitif
Je suis en train de manger des pommes.
Futur





Passé





Présent





Je suis en train de travailler mon français.





Passé





Futur





Présent





Je suis en train de travailler depuis 1 heure.








